Evropa pro
obcCany

Projekt ,,Jak se zZije zenam uprostied Evropy“ financovala Evropska unie
Vv ramci programu ,,Evropa pro ob¢éany*

Plati pro Oblast 2.1 Opatreni Partnerstvi mést

Uéast: Projekt umoznil setkani 74 ob&ant, z nichz 29 pochazi z Vitkova (Ceska republika), 22 z Kalet (Polska
republika) a 23 z Vrbového (Slovenska republika)

Misto/data: Setkani se uskuteénilo ve Vitkové v Ceské republice od 10. 9.2015 do 13. 10. 2015.
Strucny popis:

1. den - 10. 9. 2015

Prvni den byl vénovan zahajeni projektu a vernisazi.

Po slavnostnim zahdjeni projektu starostou mésta Vitkova probéhlo také zahajeni vystavy fotografii a pfedani cen
fotografum vitéznych snimkd. Dvé ceny byly udéleny mistnim fotografdm z Vitkova a jedna cena putovala do
slovenského Vrbového. Program vernisaze zpestfilo vystoupeni zaka Zakladni umeélecké Skoly ve Vitkove.

Vystava probéhne také v Kaletach a Vrbovém.

V zavéru vecera vSichni UCastnici vyplnili dotaznik zaméfeny pfedevS§im na znalosti z historie i soucasnosti
Evropské unie. Dotaznik jsme spole¢né vyhodnotili posledni den projektu, protoze béhem prednasek se ucastnici
dozvédéli jesté mnoho novych a zajimavych informaci, o kterych jsme pak spole¢né debatovali v dalSich dnech.

2.den-11.9. 2015

Beseda s poslankyni Parlamentu CR Danou Vahalovou

Beseda byla zaméfena predevSim na postaveni Zzen ve spole€nosti, skloubeni rodinného Zivota s funkci
poslankyné, zdkony na ochranu rodiny, funkce rodiny a vztahy mezi détmi, rodici a prarodi€i a tradi¢nim pojetim
rodiny, starobni dichody.

Beseda s mistostarostkou mésta Vitkova Lenkou Sonnkovou

Beseda byla zaméfena na pusobeni Zen v komunalni politice, skloubeni rodinného Zivota, politické a profesni
kariery.

Pfednaska o zaméstnavani zen v CR

Vedouci odboru vnitfni spravy M&U ve Vitkové predstavila problematiku zaméstnavani zen v CR. Na konkrétnich
pfipadech uvedla také vyhody poskytované Zzenam a rodi¢im s nezletilymi détmi. Zarover informovala o vybaveni
Ufadu a instituci ve vztahu k rodi¢im s détmi.

Navstéva Muzea bridlice v BudiSové nad BudiSovkou

Odpoledni ¢ast programu byla vénovana navstévé Muzea bridlice v BudiSové nad BudiSovkou. V ramci prohlidky
se Ucastnice seznamily s historii i sou¢asnosti tézby a zpracovani bfidlice na Vitkovsku a BudiSovsku - oblasti s
nejvétsim vyskytem bfidlice v CR. Do prohlidky jsme zahrnuli také navstévu nové oteviené interaktivni zahrady.
Cesta ¢esko-némeckého porozuméni (Budisov nad Bud., ¢ast Guntramovice)

Jiz v muzeu bfidlice jsme se dotkli problematiky oblasti - odsunu némeckého obyvatelstva z oblasti Sudet. Snad
prave proto vznikla v této oblasti symbolicka "Cesta ¢esko-némeckého porozumeéni”, kterou jsme spole¢né
navstivili, abychom si uvédomili a pfipomnéli, jak dilezité je nejen vyuzivat vymozenosti spolec¢né Evropy, ale
stale Cerpat ze spole€né historie a zkuSenosti evropskych narodu.

Zlata lipa (BudiSov nad Bud., ¢ast Guntramovice)

Od Cesty Cesko-némeckého porozuméni vede cesta k lipé, ktera je spojena s postavou gen. Laudona a dle
povésti je pod jejimi kofeny ukryty poklad. Zde jsme si tedy uzili trochu historii a kazdé mésto povypravélo
nékterou z legend spojenych s jejich méstem nebo okolim.

Historické mezniky vyvoje Evropské unie

Pfednaska byla zaméfena na historicky vyvoj EU od samotného zacatku, pfes pfistupovani jednotlivych zemi v
prabéhu let az po soucasnost.

Prednaska byla doplnéna zajimavou a poutavé zpracovanou prezentaci.




3.den -12. 9. 2015

Muzeum Bruntal — Kosarna Karlovice

Kosarna v Karlovicich je ukézkou tradi€niho Zivota a femesel na venkové. Styl hospodareni i vybaveni
domécnosti je v CR, SR a PR velmi podobny. Mnohdy jsou velmi podobné i nazvy pro vybaveni staveni, pro
jednotlivé zemédélské a lesnické prace. Probihaly zde debaty o pfedev§im Zenskych pracich, o Uloze Zen pfi
vychoveé déti a péc¢i o domacnost a to nejen v minulosti, ale i dnes. PFi téchto rozpravach se Zeny také dotkly
dnesniho souziti generaci, nutnosti rozdéleni rodin v okamziku, kdy jeden z rodi€u pracuje mimo své bydlisté
nebo dokonce v zahranici.

Horské lazné Karlova Studanka - 14zeriska péce, spoluprédce mezi staty pfi peci o déti

Pfednasku na téma "Péce o zdravi a lazeriska péce" si pro ucastnice projektu pripravil Feditel 1azni. Seznamil
pfitomné s rizikovymi faktory civilizaénich chorob, nutnosti pecovat o své zdravi a zdravy Zivotni styl a s
lazefiskou pééi v CR (pro éeské i zahraniéni ob&any). Predstavil projekt, jehoZ cilem bylo poskytnuti ozdravné
péce Cinskym détem. Tento projekt probihal pfimo v laznich a byl ukazkou, jak je potfebna spoluprace a pomoc
mezi narody.

Po pfednaskach nasledovala prohlidka lazni a navstéva lazenského wellness centra.

Tradice a femesla

V ramci vecerni lekce tradi¢nich femesel se Zeny seznamily se zpracovani ov¢i viny a samy si vyrobily plsténé
domaci mydlo. Zeny se tak odvezly z projektu i pékny vzpominku nebo darecek pro své blizké.

Tato rukodéIna aktivita tematicky navazovala na dopoledni program v Karlovicich.

4. den -13. 9. 2015

Volnocasové aktivity — joga

Lekce jégy probihala v nedavno zrekonstruované télocvic¢né (za finanéni podpory EU) ve vitkovském sportovnim
aredlu. Tato lekce byla do programu zafazena nejen z divodu uvolnéni a navozeni pfijemné atmosféry béhem
projektu, ale hlavné proto, aby Zzenam ukazala smér k dal§im moznostem vyuzivani volného ¢asu a péci o zdravi.
VSichni se podle svych fyzickych moznosti se do cvi¢eni aktivné zapojili.

Prohlidka télocviény a sportovniho arealu

Po skonc&eni lekce jsme si prohlédli sportovni areal — multifunkéni hfisté na minifotbal, volejbal a nohejbal,
nohejbalové hfistém, atleticky stadion, fotbalové hristé, kde zrovna trénovali vitkovsti zaci. Protoze aredl navazuje
na meéstsky park (kulturni pamatka), prosli jsme parkem a cestou na misto vysadby lipy jsme se jesté zastavili na
prohlidku novogotického farniho kostela (kulturni pamatka), prosli jsme kolem kina (kulturni pamatka) a podivali
se na probihajici rekonstrukci kulturniho domu.

Vysadba lipy

Pro vysadbu lipy jsme vybrali krasné misto nedaleko centra mésta. Po slavnostnim Uvodu zastupcu partnerskych
meést se starostové mést Vitkova (Pavel Smolka) a Kalet (Klaudiusz Kandzia) chopili €estného ukolu vysadby lipy,
symbolu, ktery po mnoho dalSich desetileti bude toto spole¢né setkani pfipominat.

Vznikla zde také myslenka v tomto krdsném Umyslu pokracovat a pfi spolecnych setkanich vysazovat dalSi
stromy, jejichz kofeny budou stejné pevné jako pratelstvi nasich mést — Vitkova, Kalet a Vrbového.

Ukonceni projektu

V zaveéru projektu jsme spole¢né vyhodnotili dotaznikové Setfeni se zavérem, Zze opét jsme nabyli mnoho novych
poznatk(l a zkuSenosti a navazali dalSi nova pratelstvi.

Po zavérecnych proslovech jsme se vSichni rozesli (rozjeli) do svych domovd v nadéji, Zze se opét co nejdfive
setkame.




